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Trainerfortbildung für Inhaber von B- /C- / Instruktor-Lizenzen: 

Torwarttraining mit Praxisteil (Lehrgang LANGENFELD) 
 
Die ISHD bietet eine vom DOSB geförderte Fortbildung für Trainer mit Instruktor-, B- und C-Lizenz Inline-
Skaterhockey an. Die Trainerfortbildung umfasst 8 Lerneinheiten und findet am Samstag, den 27.01.2018 in 
Langenfeld statt.  
 
Veranstalter: Inline-Skaterhockey Deutschland (ISHD) 

 
Datum: Samstag, 27.01.2018, 9:00 – 16:00 Uhr (8LE) 

 
Lehrgangsort: Theorie und Trockentraining (vormittags): 

SGL Bewegungszentrum Langfort, Langforter Str. 72, 40764 Langenfeld  
Sportartspezifisches Training (nachmittags): 
Konrad-Adenauer-Gymansium (Halle 2), Lindberghstr. 31, 40764 Langenfeld 
 

Thema: Torwarttraining mit Praxisteil 
 

Lehrgangsinhalte / 
Lernziele 

Die Fortbildung startet mit einer theoretischen Einführung in die Didaktik des 
Trainings mit Torhütern unter Berücksichtigung altersspezifischer Faktoren und 
dem sog. Übungsalter des Torhüters mit dem Ziel, die zur Verfügung stehende 
Trainingszeit so effektiv wie möglich zu nutzen.  
 
Im praktischen Teil der Ausbildung steht die Methodik des Torwarttrainings im 
Fokus. In einem ca. 75-minütigen Trockentraining mit den Schwerpunkten 
Koordination und Konditionen werden Optionen aufgezeigt, wie das 
sportartspezifische Training für Torhüter sinnvoll ergänzt werden kann. 
 
Die Entwicklung der läuferischen Fähigkeiten der Torhüter sowie die 
Demonstration von Trainingsformen zur Verbesserung der verschiedenen 
Abwehrtechniken runden im sportartspezifischen Praxisteil (ca. 90 Minuten) die 
Fortbildung ab.  
 

Zielgruppe: Trainer aller Lizenzstufen, die neues Wissen im Bereich Torwarttraining erwerben 
möchten. Da es sich um eine rein fachspezifische Fortbildung handelt, bitten wir 
um Verständnis, dass wir ausschließlich Trainer mit Lizenzen aus dem Inline-
Skaterhockey zulassen können. 
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Referent: Thomas Schütt 
 
Thomas Schütt war 21 Jahre als Eishockey-Torhüter aktiv und dabei unter anderem 
Auswahlspieler beim DEB und in NRW. 
Seit 23 Jahren ist er Trainer und sowohl im Eis- wie auch im Skaterhockey (B-
Lizenz)  lizenziert. Als Torwarttrainer war er am Eishockey-Landesstützpunkt NRW 
aktiv. Im Skaterhockey arbeitet er seit vielen Jahren als Trainer und sportlicher 
Leiter bei den Langenfeld Devils.   
 

Lehrgangsgebühr: 95,-- € inkl. Mittagessen und digitalen Lehrgangsunterlagen 
 

Anmeldung: Beiliegendes Anmeldeformular ausgefüllt und unterschrieben an die ISHD-
Geschäftsstelle zurücksenden. Anmeldeschluss ist der 31.10.2017. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge des 
Eingangs der gültigen Anmeldungen.   
 

Gestellt werden: Mittagessen 
Digitale Lehrgangsunterlagen  
 

Mitzubringen sind: Schreibunterlagen 
Trainer-Kleidung, Inlineskates, Schläger, Handschuhe, Hallenschuhe 
 

Hinweise: Die Fortbildung kann zur Verlängerung von Inline-Skaterhockey-Lizenzen aller 
Stufen besucht werden. Nach Lehrgangsteilnahme erhält jeder Teilnehmer eine 
Teilnahmebestätigung, die an die entsprechende Verwaltungsstelle eingereicht 
werden kann. 
 
Bei Fragen zu dieser Fortbildung steht der Leiter der ISHD-Trainerausbildung 
Christian Keller (keller@ishd.de) gerne zur Verfügung. 
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Anmeldung zur Trainerfortbildung 
„Torwarttraining“ 

am 27.01.2018 in LANGENFELD 
bis zum 31.10.2017 per Fax zurück an die ISHD-Geschäftsstelle – (0221) 5993587 

 
 

Hiermit melde ich mich offiziell zur Trainerfortbildung am 27.01.2018 in Langenfeld an: 
 
 
Name: 

  
 

 

 
 
Anschrift: 

  
 

 

 
Geburtsdatum: 

  
Lizenz-
Nr: 

 

 
 
E-Mail: 

  
 
Telefon: 

 

 
 
Verein: 

 

 
 
Die Fortbildung umfasst 8 Lerneinheiten zu je 45 Minuten, Lehrgangsbeginn 9.00 Uhr, 
Lehrgangsende 16.00 Uhr. 
 
Die Lehrgangsgebühr von 95,-- Euro beinhaltet Mittagessen sowie digitale 
Lehrgangsunterlagen und ist auf folgendes Konto einzuzahlen: 
 
    Konto:  Goerke für ISHD 
    Bank:  Volksbank Erft 
    BIC:  GENODED1ERE 
    IBAN:  DE27 3706 9252 6310 0080 18 
 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 25 Personen. Es entscheidet die Reihenfolge des 
Eingangs der Anmeldungen. 
 
Die Zahlung der Teilnahmegebühr ist sofort mit der Anmeldung fällig – ohne Bezahlung ist 
eine Anmeldung ungültig und wird nicht berücksichtigt. Bei Anmeldung und Nichtteilnahme 
ist eine Rückerstattung der Lehrgangskosten nicht möglich. 
 
 
 
 
 
_________________________________  _________________________________ 
       Datum, Unterschrift des Teilnehmers   Datum, Unterschrift und Stempel des Vereins 
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