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Trainerfortbildung fir Inhaber von B- /C- / Instruktor-Lizenzen:

Sportpsychologie als Instrument zur
Leistungsoptimierung

Die ISHD bietet eine Fortbildung fur Trainer mit Instruktor-, B- und C-Lizenz Inline-Skaterhockey an.
Die Trainerfortbildung umfasst 7 Lerneinheiten und findet am Samstag, 21.02.2015 in der Sportschule
Duisburg Wedau statt.

Alle Inhaber einer Instruktor-, B- bzw. C-Lizenz, deren Lizenz bis Ende 2015 auslauft und die noch
nicht die geforderten Weiterbildungsstunden (mindestens 15 LE innerhalb von 4 Jahren bei einer
Trainer C-Lizenz und Instruktor-Lizenz bzw. mindestens 15 LE innerhalb von 2 Jahren bei einer
Trainer B-Lizenz) nachweisen kénnen, werden gebeten, diesen Termin zur Lizenzverlangerung zu
nutzen.

Thema: Sportpsychologie als Instrument zur Leistungsoptimierung

Inhalte: Ambitionierten Trainern soll mit dieser FortbildungsmalRnahme ein Einblick in
die Welt der Sportpsychologie gewahrt und die Anwendung
sportpsychologischer Instrumente im Leistungssportbereich naher gebracht
werden.

Neben Techniken zum Stressmanagement und LOsungsansatzen fur die
Bewaltigung von Misserfolgen werden verschiedene sportpsychologische
Trainingsmodule  (Selbstgesprachsregulation, mentales Training, etc.)
vorgestellt.

Abgerundet wird der Vortrag durch verschiedene Ansatze zur Teamfiihrung und
Teamentwicklung, wie sie im Leistungssportbereich zum Einsatz kommen.

Teilnehmer / Diese Fortbildung steht (wie jede andere MaRnahme der ISHD) Trainern mit
Zielgruppe glltigen*) Inline-Skaterhockey-Lizenzen aller Stufen (Instruktor, B- und C-
Lizenzen) offen.
Die didaktischen Lerninhalte sind auf erfahrene Trainer, die bereits liber
Grundwissen im Bereich der Team- und Menschenfiihrung und
Praxiserfahrung mit Teams auf hoéherem Inline-Skaterhockey-Niveau
verfiigen, zugeschnitten.

*) Trainer, deren Lizenzen abgelaufen sind, die aber trotzdem Interesse an einer Verlangerung bzw. Reaktivierung haben,
wenden sich bitte an den stellv. ISHD-Vorsitzenden Stefan Gehrig (gehrig@ishd.de).
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Referent

Datum:

Lehrgangsort:

Veranstalter:

Anmeldung:

Lehrgangsgebiihr:

Hinweis:

Markus Flemming

Markus Flemming ist ehemaliger Eishockeyprofi, Diplom-Psychologe und
Sportpsychologe. Zu seinen Klienten im Aus- und Weiterbildungswesen fur
Trainer zahlen verschiedene olympische Spitzensportverbande (DBB, DEB,
Deutscher Hockey Bund). Zudem begleitet Markus Flemming als Psychologe
u.a. die Deutsche Basketball Nationalmannschaft, die DEL-Profis der Eisbaren
Berlin und verschiedene olympische Einzelsportler.

Samstag, 21.02.2015, 09:00 Uhr — 15:30 Uhr (7 Unterrichtseinheiten)

Sportschule Duisburg Wedau — Sitzungszimmer 2
Friedrich-Alfred-Str. 12, 47055 Duisburg

Inline-Skaterhockey Deutschland (ISHD)

Beiliegendes Anmeldeformular ausgefillt und unterschrieben per Fax an die
Geschaftsstelle der ISHD zurtickschicken. Anmeldeschluss ist der 15.01.2015.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Aufgrund der zu erwartenden Nachfrage fur
dieses nicht alltdgliche Fortbildungsangebot raten wir zu einer zugigen
Anmeldung. Es entscheidet die Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen,
wobei wir darauf hinweisen, dass die Zahlung der Lehrgangsgebiihr sofort bei
der Anmeldung fallig ist.

125,00 inkl. Mittagessen und Lehrgangsgetranken
Bei Fragen zu dieser FortbildungsmalRnahme oder Trainerfortbildungen im

Allgemeinen steht Harald Knott (Fortbildungsbeauftragter im Trainerwesen der
ISHD) gerne per E-Mail (knott@ishd.de) zur Verfiigung.
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Anmeldung zur Trainerfortbildung

»oportpsychologie* To)
am 21.02.2015 in der Sportschule Duisburg Wedau gy
bis zum 15.01.2015 per Fax zuriick an die ISHD-Geschéftsstelle — (0221) 5993587 g
O
Hiermit melde ich mich offiziell zur Trainerfortbildung am 21.02.2015 in der Sportschule "E
Duisburg Wedau an: —
Name:
Anschrift:
Geburtsdatum: Lizenznr.:
E-Mail: Telefon:
Verein:

Die Fortbildung umfasst 7 Lerneinheiten zu je 45 Minuten, Lehrgangsbeginn 9:00 Uhr,
Lehrgangsende 15.30 Uhr.

Die Lehrgangsgebihr von 125,00 Euro beinhaltet ein Mittagessen sowie Lehrgangsgetranke
und ist auf folgendes Konto einzuzahlen:

Konto: Goerke flur ISHD
Bank: Santander Bank
BLZ: 500 333 00
Kontonr: 21758044 00

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, es entscheidet die Reihenfolge der eingegangenen
Anmeldungen, wobei wir darauf hinweisen, dass die Zahlung der Lehrgangsgebihr sofort bei
der Anmeldung fallig ist.

Datum, Unterschrift des Teilnehmers Datum, Unterschrift und Stempel des Vereins



